Malla Curricular

| MASOFILAXIA C

TEORIA

Bases biologicas

Anatomia de la piel

Funcién de la piel

Anexos cutaneos

Anatomia basica musculo esqueleto

CONOCIMIENTO DE
SISTEMAS

Linfatico
Digestivo
Respiratorio

OBIJETIVO

Realizar tratamientos en el cuerpo
para entregar bienestar fisicoy
metal, disminuir imperfecciones
como la celulitis. Relajacion con
diversas técnicas.

Duracion 3 meses

PRACTICA
CORPORAL

Técnicas y maniobras

Masajes de relajacion
Manipulacién miofcial
Masajes con pindas

Masajes con madera

Masaje de relajacién

Flacidez y recuperacion piel abdomen
Modelar y reducir silueta

crio y termo terapia

yeso terapia

Maquinas uso corporal basicas

L eisSe

ESCUELA INTEGRAL DE SALUD Y ESTETICA

TECNICAS DE SPA

Chocolate y mascarillas corporales
Madera y hierbas aromaticas
Musica y terapia

Sacos de relajacion

Piernas cansadas
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